
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

脂質／塩分　
(　)は未満児

1 613.1(621.4)

月 16.2(18.1)

98.1(95.3)

防災の日 19.7(21.1)

1.4(1.2)

2 623.4(498.1)

火 21.0(15.5)

82.2(70.7)

25.0(18.1)

2.1(1.7)

3 538.4(499.9)

水 22.6(16.0)

91.8(85.3)

9.0(11.3)

2.3(1.8)

4 564.2(473.2)

木 18.9(16.3)

81.3(36.7)

19.2(23.8)

1.7(1.3)

5 625.5(507.7)

金 21.1(17.1)

74.9(54.4)

29.2(22.5)

1.3(1.2)

6 手作り弁当 未定 未定

土

8 589.3(497.0)

月 22.3(17.3)

105.3(83.7)

11.7(13.3)

2.3(1.8)

9 567.0(461.5)

火 26.5(20.5)

85.0(71.6)

16.0(12.2)

1.6(1.3)

10 613.1(621.4)

水 16.2(18.1)

98.1(95.3)

19.7(21.1)

1.4(1.2)

11 615.7(489.7)

木 17.8(17.9)

98.0(51.2)

おにぎりの日 18.4(18.2)

1.5(1.3)

12 484.3(460.5)

金 19.1(18.0)

74.8(68.4)

12.9(13.5)

1.8(1.7)

13 焼きそば 焼きそば麺、米油 豚肉 にんじん、キャベツ、たまねぎ 食塩 未定 未定

土

土曜給食

16 487.2(404.9)

火 19.9(15.6)

78.1(68.2)

13.0(9.5)

1.4(1.2)

17 527.4(519.5)

水 15.3(15.2)

59.1(60.2)

誕生会 27.9(26.6)

1.9(1.8)

18 656.1(519.8)

木 25.2(21.2)

100.7(51.7)

19.3(21.2)

1.8(1.6)

19 570.8(518.0)

金 23.7(17.3)

91.0(73.7)

14.3(19.1)

2.1(1.8)

20 手作り弁当 未定 未定

土

22 518.5(476.6)

月 21.9(18.2)

85.4(77.8)

おにぎりの日 10.6(10.8)

1.5(1.3)

24 663.7(543.8)

水 21.2(17.1)

105.8(89.7)

絵本献立 19.2(14.7)

1.9(1.5)

25 615.3(508.5)

木 19.1(14.9)

73.9(60.6)

おばあちゃんの 28.6(24.1)

味の日 2.3(1.8)

26 472.1(423.8)

金 12.6(10.6)

88.7(83.1)

8.4(6.7)

1.6(1.4)

27

土

土曜給食

29 544.7(447.0)

月 26.0(18.4)

80.0(59.1)

14.6(16.6)

1.6(1.2)

30 460.5(538.4)

火 17.9(22.8)

78.3(82.0)

9.0(15.0)

2.0(2.0)

※9/1は防災の日なので、その日は防災食として備蓄している、アルファ米を給食に使い、備蓄食を子どもたちに味わってもらいます。

※行事その他の都合により献立を変更することがあります。

にんじん、もやし、たまねぎ、
ブロッコリー、こまつな、
えのきたけ、ねぎ

しょうゆ、
本みりん、
コンソメ

しょうゆ、清酒、
中華だし、食塩

お茶
ベジたべる

牛乳
ぶどうゼリー

栗さつまいもご飯
チーズはんぺんフライ
トマトとひじきのサラダ
豆腐としめじの澄まし汁

米、ミニデザート（青りんご）、
ホットケーキミックス、さつまいも、
国産生くり、
和風ごま醤油ドレッシング、米油

牛乳、チーズはんぺんフライ、
絹豆腐、ピザ用チーズ、
ﾛｰｽﾊﾑ、こんぶ、
黒いりごま、かつお節

トマトジュース缶、トマト、
にんじん、きゅうり、本しめじ、
コーン、ピーマン、ひじき

しょうゆ、
清酒、
食塩

牛乳
手作りピザ風蒸しぱん

大根めし
厚焼き玉子
ツナ野菜サラダ
具だくさん中華スープ

米、国産ぶどうゼリー、
ノンエッグマヨネーズ、
米油、ベジたべる

牛乳、たまごやき、ツナ油漬、
薄揚げ、ベーコン、しらす干し

だいこん、キャベツ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、
チンゲンサイ、だいこん（葉）、
国産干椎茸

ミニデザート
（青りんご）

牛乳
お米de豆乳プリンタルト

ポテトグラタン
しらす入り和風サラダ
野菜のコンソメスープ
ご飯

じゃがいも、白玉粉、有塩バター、
ホットケーキミックス、米油、
和風ごま醤油ドレッシング、小麦粉、
グラニュー糖、
お子様せんべい

牛乳、スキムミルク、絹豆腐、
ヨーグルト(無糖)、ぶた肉、
しらす干し、ベーコン

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
きゅうり、コーン、パセリ

コンソメ、食塩、
こしょう

牛乳
お子様せんべい

スキムミルク、牛乳
手作りもちもちドーナッツ

焼きそば
中華春巻き
きゅうりのゆかり和え

調理具なしソース焼きそば、
中華春巻き、
お米de国産豆乳プリンタルト、
米油、えびちび

牛乳、ぶた肉 キャベツ、たまねぎ、
にんじん、もやし、きゅうり

ウスターソース、
しそふりかけ

牛乳
えびちび

焼き鮭
かぼちゃサラダ
豆腐とわかめの味噌汁
ご飯

ノンエッグマヨネーズ、
米、衛生ボーロ

牛乳、焼きさけ、絹豆腐、
味噌、ﾛｰｽﾊﾑ、にぼし、わかめ

バナナ、かぼちゃ、にんじん、
きゅうり、ねぎ、干しぶどう

りんごジュース
まがりせんべい

かぼちゃコロッケ
ささみと春雨の酢の物
まいたけとなるとの味噌汁
ご飯

アンパンマンの完熟りんご、
かぼちゃコロッケ、はるさめ、
まがりせんべい、
米油、三温糖、米、小魚せんべい

ささみほぐし身、味噌、なると、
にぼし、ヤクルト

にんじん、まいたけ、きゅうり、
もやし、ねぎ

穀物酢、
しょうゆ

ヤクルト
お魚せんべい

高野豆腐の卵とじ
ハムサラダ
わんたんカレースープ
ご飯

源氏パイ、じゃがいも、
ワンタンの皮、フレンチドレッシン
グ、三温糖、片栗粉、米
きなこ餅

スキムミルク、卵、とり肉、
ﾛｰｽﾊﾑ、凍り豆腐（高野豆腐）、
牛乳

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
糸こんにゃく、きゅうり、
チンゲンサイ、コーン、
ねぎ、国産干椎茸

しょうゆ、
コンソメ、
カレー粉

お茶
きなこ餅

お茶
きなこ餅

お茶
白い風船

お茶
手作りこんぶおにぎり

鶏肉のみそマヨ炒め
小松菜と薄揚げの和え物
かに玉スープ
ご飯

米、ノンエッグマヨネーズ、片栗粉、
三温糖、米油、
白い風船　ホワイト

とり肉、卵、薄揚げ、蒲鉾、
味噌、白いりごま、塩こんぶ、
わかめ

牛乳
手作りフルーツゼリー

ソースチキンカツ丼
キャベツのおかか和え
彩り澄まし汁

米、米油、三温糖、花ふ チキンカツ、スキムミルク、
鉄分丸ぼうろ、こんぶ、
ちくわ（卵不使用）、かつお節、
牛乳

キャベツ、にんじん、きゅうり、
えのきたけ、ねぎ、
野菜ジュース

炒り豆腐
ツナマヨサラダ
わかめスープ
ご飯

ムーンライト、米油、
三温糖、米

牛乳、木綿豆腐、とり肉、
ツナ油漬、薄揚げ、白いりごま、
わかめ、１才からのチーズ・
カルシウム入り

にんじん、キャベツ、きゅうり、
コーン、えのきたけ、ねぎ、
ごぼう、グリンピース、
国産干椎茸、しょうが

しょうゆ、
コンソメ

元気いっぱいオムレツ、
スキムミルク、ロースハム、
ウインナー、牛乳

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
本しめじ、ピーマン、パセリ

ケチャップ、
コンソメ

牛乳
ビスコ

スキムミルク、牛乳
ハーベストセサミ

しょうゆ、
本みりん、
ウスターソース、
食塩

１歳からのチーズ 牛乳
ムーンライト

元気いっぱいオムレツ
トマト風味スパゲティソテー
ウインナーと野菜のスープ
ご飯

ハーベストセサミ、スパゲティー、
米油、米、
ビスコ（赤）

牛乳
ぽたぽた焼き

かつおフライ・タルタルソース
かみかみサラダ
かき玉汁（味噌汁）
ご飯

おばあちゃんのぽたぽた焼き、
和風ごま醤油ドレッシング、
白玉麩、米油、米、
1さいからのかっぱえびせん

牛乳、かつおフライ、卵、
味噌、ロースハム、にぼし、
白いりごま

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、切り干しだいこん

タルタルソース 牛乳
幼児用かっぱえびせん

豚丼 米、三温糖 豚肉 にんじん、たまねぎ、しめじ 未定 未定しょうゆ

豚肉の生姜焼き
ナムル
きのこと野菜のスープ
ご飯

リッツ、三温糖、米油、
ごま油、米、
鉄の国のアリス

ぶた肉、スキムミルク、
ベーコン、白いりごま、牛乳

たまねぎ、にんじん、ほうれんそう、
キャベツ、もやし、本しめじ、
しょうが

しょうゆ、
穀物酢、
本みりん、
清酒、
コンソメ

お茶
鉄入りウエハース

スキムミルク、牛乳
リッツ

お茶
アンパンマンせんべい

牛乳
梨

鶏の照焼ハンバーグ
ひじきと薄揚げの炒め煮
もやし入り中華スープ
ご飯

米油、三温糖、米 ソフール、薄揚げ、
国産鶏のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ照焼味、
ちくわ(卵不使用)、ベーコン、
白いりごま、
まめぴよいちご味（豆乳飲料）

にんじん、もやし、しらたき、
ひじき、グリンピース、ねぎ

しょうゆ、
コンソメ

まめぴよ（いちご） ソフール（プレーン）

白身魚の磯部フライ
納豆和え
こまつ菜となるとの澄まし汁
ご飯

米油、米、
アンパンマンのベビーせんべい

牛乳、白身魚の磯部フライ（ホキ）、
ひきわり納豆、なると、蒲鉾、
こんぶ、かつお節

なし、もやし、にんじん、
きゅうり、こまつな、ねぎ

しょうゆ、食塩

牛乳
マンナビスケット

飲むヨーグルト（プレーン）

ポークチャップ
春雨入り中華和え
かぼちゃのスープ
ご飯

米、はるさめ、三温糖、
米油、ごま油、
たまごせんべい鉄入り

ぶた肉、ﾛｰｽﾊﾑ、ベーコン、
プロセスチーズ、白いりごま、
かつお節、牛乳

たまねぎ、にんじん、かぼちゃ、
きゅうり、本しめじ、もやし、
パセリ

ケチャップ、
穀物酢、
ウスターソース、
しょうゆ、
コンソメ、食塩

牛乳
たまごせんべい（鉄入り）

お茶
手作りおかかチーズおにぎり

ささみチーズフライ
３色おひたし
しめじと卵の澄まし汁
わかめご飯

米油、
米、マンナビスケット

ササミチーズカツ、わかめふりか
け、飲むヨーグルト（プレーン）、
卵、ちくわ(卵不使用)、こんぶ、
かつお節、かつお節、牛乳

もやし、にんじん、こまつな、
本しめじ、ねぎ

しょうゆ、食塩

手作りカレーライス（アルファ米）
みかんサラダ
福神漬

アルファ米、じゃがいも、有塩バター、
小麦粉、マヨネーズ、
米油、三温糖、プチたい焼き、
カルシウムせんべい（砂糖醤油味）

お茶
衛生ボーロ

牛乳
バナナ

肉じゃが
キャベツと竹輪の胡麻和え
なめこと豆腐の味噌汁
ご飯

じゃがいも、さつまいも、三温糖、
米油、有塩バター、
片栗粉、米

絹豆腐、スキムミルク、牛肉、
味噌、ちくわ(卵不使用)、
白いりごま、にぼし、黒いりごま、
牛乳、ヤクルト元気ヨーグルト

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
糸こんにゃく、なめこ、
本しめじ、グリンピース、ねぎ

しょうゆ 元気ヨーグルト スキムミルク、牛乳
手作りさつまるくん

スキムミルク、
ぶた肉(もも)、牛乳

みかん（缶）、たまねぎ、
にんじん、きゅうり、りんご、
キャベツ、福神漬、グリンピース、
ニンニク、しょうが

ケチャップ、
ウスターソース、
しょうゆ、
カレー粉、食塩

お茶
カルシウムせんべい
（さとうしょうゆ味）

スキムミルク、牛乳
プチたい焼き

野菜ジュース スキムミルク、牛乳
鉄分丸ぼうろ

さんまのおかか煮
スパゲティサラダ
えのきと麩の味噌汁
ご飯

クールゼリーの素、
マヨネーズ、
サラダ用スパゲティー、
おつゆ麩、米、
ハイハイン

牛乳、さんまおかか煮、味噌、
ホイップ、ﾛｰｽﾊﾑ、にぼし

にんじん、たまねぎ、きゅうり、
えのきたけ、もも（缶）、
みかん（缶）、ねぎ

お茶
ハイハイン

9月分給食献立表
材　 料　 名

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
10時おやつ ３時おやつ献　立日付

本荘こども園


