
エネルギー

たんぱく質
炭水化物

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料 　脂質／塩分
 (  )は未満児

1 620.2(503.5)

火 27.8(22.5)

82.1(60.2)

半夏生 24.7(18.9)

1.5(1.4)

2 696.5(613.2)

水 23.0(15.9)

102.6(85.3)

23.8(25.5)

2.4(1.9)

3 645.5(450.7)

木 19.3(15.5)

82.8(36.4)

26.0(19.3)

1.3(1.2)

4 434.1(438.5)

金 12.9(14.0)

72.0(67.1)

11.8(14.3)

1.2(1.1)

5 手作りお弁当 未定 未定

土

お弁当

7 448.0(415.0)

月 16.9(13.9)

72.5(72.0)

七夕メニュー 12.4(9.9)

1.7(1.5)

8 616.9(589.9)

火 21.5(21.4)

89.6(79.2)

21.9(23.5)

1.6(1.5)

9 518.8(465.1)

水 14.0(11.6)

72.7(70.2)

おにぎりの日 20.0(16.1)

2.2(1.9)

10 531.8(355.3)

木 20.0(13.9)

90.9(34.6)

11.1(12.1)

1.5(1.0)

11 654.0(560.3)

金 19.5(17.7)

100.4(81.9)

21.5(20.2)

2.2(1.7)

12 焼きそば 焼きそば麺、米油 豚肉 にんじん、キャベツ、たまねぎ 食塩 未定 未定

土

土曜給食

14 572.5(471.4)

月 19.1(13.9)

78.5(66.7)

22.1(18.0)

2.1(1.7)

15 703.3(653.8)

火 18.5(18.2)

110.2(97.7)

おにぎりの日 22.6(23.2)

2.0(1.9)

16 581.9(523.8)

水 27.0(19.7)

86.1(72.1)

誕生会 16.3(19.4)

2.1(1.5)

17 564.0(414.0)

木 24.2(17.7)

87.2(38.4)

14.3(15.3)

2.0(1.5)

18 662.6(555.0)

金 21.1(16.5)

100.2(83.2)

21.5(18.6)

1.4(1.3)

19 手作りお弁当 未定 未定

土

お弁当

22 441.7(393.5)

火 20.1(17.5)

66.2(58.2)

12.1(11.2)

2.0(1.9)

23 397.9(439.0)

水 18.2(19.8)

65.1(69.3)

8.7(11.1)

1.6(1.5)

24 427.2(305.0)

木 14.4(13.7)

68.5(29.4)

絵本献立 11.7(8.4)

1.5(1.3)

25 565.7(482.4)

金 23.0(18.7)

おばあちゃんの 89.6(78.9)

味の日 14.4(11.3)

2.4(2.0)

26 豚丼 米、三温糖 豚肉 にんじん、たまねぎ、しめじ しょうゆ 未定 未定
土

土曜給食

28 496.6(463.4)

月 24.4(17.0)

87.9(83.2)

7.3(9.6)

2.3(1.8)

29 581.3(567.6)

火 17.4(17.5)

78.5(75.9)

22.6(22.8)

1.8(1.5)

30 516.2(495.0)

水 24.4(21.7)

65.3(63.5)

20.5(19.4)

1.4(1.3)

31 575.3(384.6)

木 16.7(13.2)

88.7(41.1)

19.6(13.1)

1.6(1.5)

行事その他の都合により献立を変更することがあります。

牛乳
手作りミニお好み焼き

酢鶏
きゅうりのおかか和え
豆腐のスープ
ご飯

じゃがいも、クールゼリーの素、
サラダ油、片栗粉、三温糖、
米、
えびちび

牛乳、絹豆腐、とり肉、ホイップ、
ベーコン、かつお節

にんじん、たまねぎ、きゅうり、
みかん（缶）、たけのこ（水煮）、
ピーマン、ねぎ、干ししいたけ、
しょうが、干椎茸

ケチャップ、しょうゆ、
穀物酢、中華だし（顆粒）

お茶
えびちび

牛乳
手作りみかんゼリー

手作りミートソーススパゲティ
しらす入り和風サラダ
ホワイトミニー

スパゲティー、小麦粉、
ホワイトミニ（ゼリー）、米油、
和風ごま醤油ドレッシング、
有塩バター、三温糖

牛乳、合ひき肉（牛・ぶた）、
ぶた肉、しらす干し、卵、桜えび、
スキムミルク、かつお節、
あおのり、
まめぴよ・ココア味（豆乳飲料）

にんじん、トマトピューレ、
たまねぎ、キャベツ、キャベツ、
きゅうり、本しめじ、コーン、
グリンピース、ねぎ

ケチャップ、
お好みソース、
コンソメ、食塩

まめぴよ（いちご）

すいか

サラダうどん
ひじき入り揚げぎょうざ
ブロッコリー
カットパイン

ゆでうどん、米油、
お子様せんべい

牛乳
まがりせんべい

チキンコーンフレークフライ
なすのころ煮
もやしと薄揚げの味噌汁
ご飯

カステラ、まがりせんべい、米油、
三温糖、米

牛乳、ﾁｷﾝｺｰﾝﾌﾚｰｸﾌﾗｲ、薄揚げ、
味噌、はんぺん、いんげん、にぼし

にんじん、なす、もやし、ねぎ しょうゆ、本みりん お茶
カステラ

チンジャオロース風
トマトサラダ
わかめスープ
ご飯

じゃがいも、米油、
和風ごま醤油ドレッシング、
片栗粉、ごま油、
米

とり肉、ハム、プロセスチーズ、
白いりごま、わかめ、
ヤクルト元気ヨーグルト

すいか、トマト、にんじん、
キャベツ、ピーマン、コーン、
えのきたけ、黄ピーマン、みずな

しょうゆ、コンソメ、
中華だし（顆粒）

元気ヨーグルト

鮭のコーンマヨネーズ焼き
おくらの納豆和え
こまつ菜となるとの澄まし汁
ご飯

カルシウムせんべい（醤油味）、
米、豆乳ウエハース

牛乳、鮭のｺｰﾝﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き、
ひきわり納豆、なると、こんぶ、
かつお節

にんじん、もやし、
こまつな、きゅうり、おくら

しょうゆ、食塩

ジョア（プレーン）
（以上児のみ）
おしゃぶりこんぶ

お茶、
白い風船

ジョア（プレーン）、鉄腕ギョーザ、
ささみほぐし身、蒲鉾、こんぶ、
かつお節、わかめ、牛乳

パイン缶、ブロッコリー、
きゅうり、にんじん

本みりん、
しょうゆ、食塩

牛乳
お子様せんべい

牛乳
手作りにんじんの蒸しぱ
ん

スキムミルク、牛乳
オレンジ

とうもろこし御飯
若鶏の塩から揚げ
野菜のおかか和え
豆腐としめじの澄まし汁

米、お米deブルーベリータルト、米
油、片栗粉、三温糖、
ごま油、ベジたべる

お茶
豆乳ウエハース

牛乳
カルシウムせんべい
（しょうゆ味）

カレーコロッケ
棒々鶏風
もやし入り中華スープ
ご飯

カレーコロッケ、ホットケーキミック
ス、
胡麻ドレッシング、米油、
米、
白い風船　ホワイト

牛乳、ささみほぐし身、
ベーコン、白いりごま

にんじん、トマト、きゅうり、
もやし、にんじん、ねぎ

コンソメ

手作り肉団子のトマトスープ
揚げエビしゅうまい
いんげんのごま和え
ご飯

じゃがいも、米油、パン粉、
片栗粉、動物ビスケット、
米

無添加エビしゅうまい、
合ひき肉（牛・ぶた）、牛乳、
スキムミルク、蒲鉾、卵、
白いりごま

たまねぎ、オレンジ、にんじん、
キャベツ、トマト、いんげん

ケチャップ、コンソメ、
しょうゆ、食塩

お茶
動物ビスケット

まぐろカツ（オーロラソース）
ビーフンと野菜のソテー
コーンスープ
ご飯

米、コーンペースト、ビーフン、
米油、マヨネーズ、ごま油、
米、
アンパンマンのおやさいせんべい

牛乳、国産まぐろカツ、
ぶた肉（小間切れ）、ベーコン、
しらす干し

たまねぎ、にんじん、
ピーマン、干椎茸　、パセリ

理研ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｴｰｽｺｰﾝ、
ケチャップ、しょうゆ、
コンソメ、
菜めしふりかけ、食塩

スキムミルク、牛乳
ブルーベリータルト

ミニデザート（ピーチ）

とり肉、絹ごし豆腐、
スキムミルク、こんぶ、
かつお節、牛乳

キャベツ、にんじん、コーン、
本しめじ、きゅうり、
ニンニク

しょうゆ、清酒、食塩 お茶
ベジたべる

牛乳
鉄分丸ぼうろ
（以上児のみ）
おやつ煮干し

牛乳
手作り黒糖蒸しパン
(満1歳未満)
手作りミルク蒸しパン

かぼちゃ挽肉フライ
ツナと切干しの甘酢和え
卵と豆腐のスープ
ご飯

かぼちゃ挽肉フライ、米油、
三温糖、米、
たまごせんべい鉄入り

牛乳
おやさいせんべい

お茶
青菜としらすのおにぎり

トマトミートオムレツ
切干大根とこまつなのマヨ和え
玉ねぎと薄揚げの味噌汁
ご飯

マヨネーズ、
ミニデザート（ピーチ）

牛乳、薄揚げ、味噌、蒲鉾、
Caたっぷりオムレツ（トマトミート）、
鉄分丸ぼうろ、にぼし

たまねぎ、にんじん、こまつな、
切り干しだいこん

麻婆茄子
春雨サラダ
麩とかまぼこの澄まし汁
ご飯

黒糖フークレエ、マヨネーズ、
はるさめ、三温糖、米油、
片栗粉、白玉麩、米、
ハイハイン、
(満1歳未満)幼児用かっぱえびせん

牛乳、とり肉（ひき肉）、ハム、蒲鉾、
味噌、こんぶ（だし用）、
かつお節、わかめ

なす、にんじん、たまねぎ、
きゅうり、キャベツ、ねぎ、
ピーマン、しょうが

しょうゆ、食塩 牛乳
ハイハイン

フルーツヨーグルト

絹豆腐、スキムミルク、卵、
ツナ油漬、白いりごま、牛乳

バナナ、にんじん、キャベツ、
きゅうり、しいたけ、ねぎ、
切り干しだいこん、レモン

穀物酢、しょうゆ、
コンソメ、食塩

お茶
たまごせんべい（鉄入
り）

牛乳
手作りキャラメルプリン
（以上児のみ）
おしゃぶりこんぶ

豆腐ナゲット、ぶた肉、
プロセスチーズ、
ウインナー、かつお節

にんじん、キャベツ、たまねぎ、もや
し、きゅうり、野菜ジュース

しょうゆ、食塩

スキムミルク、牛乳
バナナ

野菜ジュース お茶
おかかチーズおにぎり

いわしのトマト煮
かぼちゃサラダ
水餃子入り具だくさん中華スー
プ
ご飯

キャラメルプリンの素、
マヨネーズ、ごま油、
フレンチドレッシング、
米、ビスコ（赤）

牛乳、国産いわしのトマト煮、
水餃子、ホイップ、ハム、
こんぶ、牛乳

かぼちゃ、にんじん、もやし、
たまねぎ、きゅうり、しめじ、
ねぎ

コンソメ、しょうゆ 牛乳
ビスコ

焼きそば
豆腐ナゲット
野菜スティック
ミニデザート

ソース焼きそば、
ミニデザート（オレンジ）、米油

牛乳
ホームパイ

七夕そうめん
星のハンバーグ
ブロッコリー

ゆでひやむぎ、
フレンズクレープ（七夕）、
星たべよ

星型ハンバーグ、卵、
星型なると、こんぶ、かつお節

100％りんごジュ－ス、
ブロッコリー、ねぎ、にんじん、
干ししいたけ

ケチャップ、しょうゆ、
本みりん、食塩

お茶
星たべよ

りんごジュース
七夕クレープ

豆腐チャンプルー
涼拌三絲
花麩とわかめの澄まし汁
ご飯

はるさめ、米油、三温糖、
花ふ、ごま油、米
マンナビスケット

ケチャップ、
ウスターソース、
コンソメ、カレー粉、
しょうゆ、食塩

お茶
きなこ餅

穀物酢、しょうゆ、
とりがらだし（顆粒）、
本みりん、食塩

牛乳
マンナビスケット

スキムミルク、牛乳
アスパラガスビスケット
（以上児のみ）
おやつ煮干し

ピーマン肉づめフライ
マカロニサラダ
野菜のコンソメスープ
ご飯

ホームパイ、マヨネーズ、マカロニ、
米油
カルシウムせんべい（醤油味）

牛乳、ピーマン肉詰めフライ、
ハム、ベーコン

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
きゅうり、本しめじ、パセリ

コンソメ

3時おやつ

焼き鯖
かぼちゃの甘煮
キャベツと薄揚げの味噌汁
ご飯

ムーンライト、三温糖、米 牛乳、さば(焼)、薄揚げ、味噌、
にぼし、こんぶ、
１才からのチーズ・カルシウム入り

かぼちゃ、キャベツ、ねぎ しょうゆ １歳からのチーズ 牛乳
ムーンライト

日付 献立 10時おやつ

お茶
カルシウムせんべい
（しょうゆ味）

木綿豆腐、ヨーグルト、卵、
ベーコン、ハム、こんぶ、
かつお節、わかめ、牛乳

にんじん、もやし、バナナ、
みかん（缶）、パイン缶、
りんご、きゅうり、
チンゲンサイ、にら、ねぎ

夏野菜カレーライス
ツナ入り胡麻サラダ
福神漬

米、アスパラガスビスケット、
おろしりんご、有塩バター、
小麦粉、胡麻ドレッシング、
米油、三温糖、きなこ餅

スキムミルク、牛肉、ツナ油漬、
煮干し、牛乳

かぼちゃ、たまねぎ、にんじん、
キャベツ、きゅうり、もやし、
なす、福神漬、いんげん、
ニンニク、しょうが

パピコ
(0・1歳児)
ミニデザート（オレンジ）

高野豆腐の卵とじ
パイン入り酢の物
麩とえのきの味噌汁
ご飯

豆乳パンナコッタ(はちみつﾚﾓﾝｿｰｽ)、
じゃがいも、三温糖、白玉麩、
米、花形せんべい、
（満１歳未満）豆乳ムース

スキムミルク、卵、とり肉、味噌、
凍り豆腐（高野豆腐）、煮干し、
わかめ、牛乳、ヤクルト

キャベツ、にんじん、たまねぎ、
糸こんにゃく、パイン缶、
きゅうり、えのきたけ、
ねぎ、干ししいたけ

穀物酢、しょうゆ ヤクルト
花形せんべい

本荘こども園7月分給食だより

材         料        名

スキムミルク、牛乳
豆乳パンナコッタ
(はちみつレモンソース)
（満１歳未満）豆乳ムース
（以上児のみ）
おやつ煮干し

あじフライ・タルタルソースがけ
夏野菜のラタトゥイユ
かに玉スープ
ご飯

パピコ、米油、オリーブ油、
片栗粉、米、
衛生ボーロ、
(0・1歳児)ミニデザート（オレンジ）

アジフライ、卵、ウインナー、
かに風味かまぼこ、わかめ、
牛乳

トマト、たまねぎ、かぼちゃ、
にんじん、なす、ズッキーニ、
えのきたけ、黄ピーマン、ねぎ

タルタルソース、
ケチャップ、
コンソメ、食塩

牛乳
衛生ボーロ


