
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

脂質／塩分　
(　)は未満児

1 577.3(522.5)

木 16.7(16.5)

90.9(61.6)

16.3(16.8)

1.3(1.2)

2 585.1(506.3)

金 18.4(15.8)

89.0(78.2)

こどもの日 17.3(14.5)

メニュー 1.8(1.6)

7 667.0(594.4)

水 21.4(15.6)

95.9(78.8)

22.0(24.1)

2.2(1.8)

8 551.2(495.1)

木 28.6(23.5)

77.4(43.5)

14.2(18.7)

1.7(1.4)

9 668.0(542.2)

金 22.5(17.0)

81.7(70.3)

27.9(21.5)

1.9(1.6)

11

土

土曜給食

12 385.4(412.0)

月 17.8(15.3)

95.2(79.6)

1０.9(9.0)

1.5(1.2)

13 614.4(522.2)

火 26.4(21.1)
2,3,4歳児親子遠足 67.0(58.0)

５歳児遠足 26.7(22.9)

2.2(1.8)

14 586.1(518.0)

水 25.9(19.3)

58.4(54.3)

16.6(19.4)

0.8(1.1)

15 596.1(567.4)

木 21.2(17.5)

85.7(65.9)

20.0(27.0)

2.0(1.7)

16 531.8(541.1)

金 16.7(17.7)

77.7(63.7)

おにぎりの日 13.8(16.4)

絵本献立 1.8(1.1)

18 手作りお弁当

土

お弁当

19 576.8(482.3)

月 23.9(17.5)

84.5(64.9)

15.9(17.0)

1.9(1.5)

20 534.6(449.0)

火 18.9(14.1)

77.8(68.0)

16.4(13.4)

1.7(1.5)

21 621.2(568.9)

水 21.0(16.6)

86.7(87.1)

誕生会 21.2(17.1)

2.1(1.7)

22 526.0(533.6)

木 17.2(17.9)

90.9(66.4)

おにぎりの日 10.4(15.1)

1.4(1.3)

23 555.3(464.5)

金 18.4(14.6)

76.2(65.0)

19.6(16.2)

1.9(1.5)

25

土

土曜給食

26 442.1(443.1)

月 16.9(17.1)

77.9(71.4)

おばあちゃんの 7.0(9.9)

味の日 3.1(2.2)

27 579.0(548.6)

火 22.4(19.6)

85.2(66.8)

16.5(22.6)

1.8(1.5)

28 550.2(519.1)

水 19.5(18.7)

75.1(66.8)

絵本献立 19.1(19.7)

2.1(1.8)

29 632.4(515.1)

木 23.1(16.2)

90.9(54.5)

19.6(19.2)

2.0(1.6)

30 556.4(529.9)

金 22.7(18.8)

81.6(69.0)

15.5(19.9)

1.6(1.4)

※行事その他の都合により献立を変更することがあります。

牛乳
幼児用かっぱえびせん

スキムミルク、牛乳
ホームパイ

ミネストローネ
コーンコロッケ
ツナ入り人参しりしり
ご飯

サクッとこんなに国産コーン、
じゃがいも、まがりせんべい、米油、
ごま油、三温糖、カルシウムせんべい
（醤油味）

スキムミルク、卵、ツナ油漬缶、
ウインナー、ベーコン、牛乳

にんじん、もやし、たまねぎ、
キャベツ、トマト缶、本しめじ、
グリンピース、ニンニク

しょうゆ、
コンソメ、
食塩

お茶
カルシウムせんべい
（しょうゆ味）

スキムミルク、牛乳
まがりせんべい

スペイン風オムレツ
豆腐サラダ
トマトスープ
ご飯

米、和風ドレッシング、
中半月、米

具たっぷりスペイン風オムレツ、
絹豆腐、卵、ウインナー、
プロセスチーズ、いんげん、
かつお節、牛乳

たまねぎ、にんじん、トマト缶、
コーン、きゅうり、
ブロッコリー

ケチャップ、
しょうゆ、
コンソメ

高野豆腐の卵とじ
切干大根のサラダ
わかめスープ
ご飯

じゃがいも、
ホームパイ、マヨネーズ、
三温糖、米、
1さいからのかっぱえびせん

スキムミルク、卵、とり肉、ハム、
高野豆腐、白いりごま、
わかめ、牛乳

にんじん、糸こんにゃく、
たまねぎ、キャベツ、きゅうり、
えのきたけ、切り干しだいこん、
ねぎ、干ししいたけ

しょうゆ、
コンソメ

鶏の照焼ハンバーグ
打ち豆と野菜の具だくさん味噌汁
昆布巻
ご飯

ｶｽﾃﾗ、米 国産鶏のﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ照焼味、
ヨーグルト(無糖)、味噌、
打ち豆、にぼし、牛乳

昆布巻き(ちくわ)、バナナ、
キャベツ、みかん（缶）、にんじん、
もも（缶）ﾀﾞｲｽｶｯﾄ、りんご、
たまねぎ、本しめじ、ねぎ

肉じゃが
ほうれん草と野菜の磯和え
薄揚げとキャベツの味噌汁
ご飯

じゃがいも、米油、三温糖、
米、マンナビスケット

豚丼 米、三温糖

牛乳
カステラ

手作りフルーツヨーグルト

牛乳、ぶた肉､薄揚げ、
味噌、にぼし、きざみのり

パイン缶､にんじん、たまねぎ、
キャベツ、糸こんにゃく、
ほうれんそう、グリンピース

しょうゆ お茶
マンナビスケット

牛乳
中半月

未定 未定

しょうゆ、
食塩

コアコア給食ヨーグルト

牛乳
カットパイン

未定豚肉 にんじん、たまねぎ、しめじ しょうゆ 未定

牛乳
米粉de国産もものタルト

スキムミルク、牛乳
青のりフライドポテト

牛乳
日向夏ゼリー
おやつ煮干し
（以上児のみ）

お茶
手作りおかかチーズおにぎり

かつおカツ
ビーフンと野菜のソテー
卵と豆腐の澄まし汁
ご飯

野菜たっぷり味噌ラーメン
中華春巻き
バナナ

中華麺、中華春巻き、
お米ｄe国産もものタルト、
米油、有塩バター

牛乳、ぶた肉、みそ バナナ、キャベツ、にんじん、
もやし、コーン、ねぎ、ニンニク、
しょうが、きになる野菜
(白ぶどう＆ほうれん草)

本みりん、
しょうゆ、
とりがらだし（顆
粒）

きになる野菜
（白ぶどう＆ほうれん草）

日向夏ゼリー、かつおカツ、
ビーフン、米油、ごま油、
米、動物ビスケット

牛乳、豆腐、卵、おやつ、
こんぶ、かつお節

たまねぎ、にんじん、
ピーマン、ねぎ、干ししいたけ

しょうゆ、
コンソメ

お茶
動物ビスケット

麻婆豆腐
ハムサラダ
えのきと花麩の澄まし汁
ご飯

フレンチフライポテト、
和風ドレッシング、サラダ油、
片栗粉、三温糖、花ふ、
米

絹豆腐、スキムミルク、ハム、
合ひき肉（牛・ぶた）、味噌、
こんぶ、かつお節、あおのり、牛
乳、コアコア給食用ヨーグルト

にんじん、きゅうり、キャベツ、
えのきたけ、コーン、ねぎ、
グリンピース、しょうが

スキムミルク、豆腐、ほうれん草、
合ひき肉（牛・ぶた）、
ツナ味付

にんじん、トマトピューレ、たまねぎ、
キャベツ、きゅうり、本しめじ、切り干
しだいこん、グリンピース（冷凍）、いち
ごジャム、

ケチャップ、
コンソメ

ミニデザート
（青りんご）

スキムミルク、牛乳
手作り豆腐スコーン
(いちごジャム付)

鯖の煮付け
野菜サラダ
なめこと薄揚げの味噌汁
ご飯

Ca入バウムクーヘン、
マヨネーズ、三温糖、
米、ビスコ（赤）

牛乳、さば、薄揚げ、味噌、
ハム、にぼし

にんじん、きゅうり、なめこ、
キャベツ、ねぎ、しょうが

本みりん、
しょうゆ

お茶
ビスコ

未定 未定焼きそば 焼きそばめん　米油 豚肉 にんじん、キャベツ、たまねぎ しお

タケノコ入りメンチカツ
（１歳児マグロカツ）
納豆和え
しめじとちくわの澄まし汁
ご飯

米油、米 ソフール、たけのこ入りミンチカ
ツ、マグロカツ、納豆、蒲鉾、ちく
わ(卵不使用）、こんぶ、かつお
節、ヤクルト

もやし、にんじん、ほうれんそう、
本しめじ、ねぎ

しょうゆ ヤクルト ソフール
おしゃぶりこんぶ
（以上児のみ）

5月分給食献立表
材　 料　 名

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
10時おやつ ３時おやつ献　立日付

お茶
星たべよ

鮭寿司
豆腐ナゲット
彩り澄まし汁
（以上児）鯉ボーロ

米、ミニたいやき、米油、
こい（鯉）ボーロ、三温糖、花ふ

まめぴよいちご味（豆乳飲料）、
豆腐ナゲット、錦糸卵、焼きさ
け、こんぶ、白いりごま、きざみ
のり、かつお節

にんじん、きゅうり、えのきたけ、
みつば、しょうが（甘酢漬）

穀物酢、しょう
ゆ、食塩

お茶
鯉ボーロ

春野菜のクリームシチュー
えびカツ
バナナ
ご飯

じゃがいも、星たべよ、米油、
小麦粉、有塩バター、
小魚せんべい、

牛乳、えびカツ、
ぶた肉、牛乳

バナナ、たまねぎ、にんじん、
キャベツ、コーン、
グリーンアスパラガス

コンソメ 牛乳
お魚せんべい

まめぴよ（いちご）
プチたい焼き
おしゃぶりこんぶ
（以上児のみ）

牛乳、豚肉の野菜巻きフライ、
味噌、ハム、煮干し、わかめ

にんじん、きゅうり お茶
花形せんべい

スキムミルク、牛乳
アスパラガスビスケット

照り焼きチキン
野菜サラダ
かに玉スープ
ご飯

マヨネーズ、片栗粉、砂糖、
米、マンナウエファー

とり肉、スキムミルク、卵、ハム、
かに風味かまぼこ、牛乳

バナナ、にんじん、キャベツ、
きゅうり、えのきたけ、ねぎ

しょうゆ、
本みりん、
清酒、コンソメ

牛乳
マンナウエハース

スキムミルク、牛乳
バナナ

手作りカレーライス
しらす入りごまサラダ
福神漬

米、じゃがいも、有塩バター、
アスパラガスビスケット、小麦粉、
胡麻ドレッシング、米油、
三温糖、きなこ餅

スキムミルク、ぶた肉、
牛乳、しらす干し

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
りんご、きゅうり、コーン、
福神漬、グリンピース、
ニンニク、しょうが

ケチャップ、
ウスターソース、
しょうゆ、
カレー粉、食塩

お茶
きなこ餅

牛乳
ココナッツサブレ
おやつ煮干し
（以上児のみ）

野菜肉巻フライ
スパゲティサラダ
じゃが芋とわかめの味噌汁
ご飯

じゃがいも、ココナッツサブレ、
マヨネーズ、サラダ用スパゲティー、
サラダ油、米、
花形せんべい

スキムミルク、牛乳
ムーンライト

豚肉と豆腐のオイスター炒め
ひじき入りサラダ
コンソメスープ（アスパラ入り）
ご飯

胡麻ドレッシング、
米油、片栗粉、米、
マンナウエハース

木綿豆腐、
ぶた肉、ベーコン、
ちくわ（卵不使用）、牛乳

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
グリーンアスパラガス、もやし、
きゅうり、コーン、にら、
ひじき、しょうが

しょうゆ、食塩、
コンソメ、オイス
ターソース、
菜めしふりかけ

牛乳
マンナウエハース

お茶
手作り菜飯おにぎり

水餃子入り具だくさん中華スープ
ボイルウインナー
もやしのおかか和え
ご飯

米、ごま油、白い風船　ホワイト、ムーン
ライト

ウインナー、水餃子、蒲鉾、
かつお節、牛乳、スキムミルク

もやし、にんじん、たまねぎ、きゅう
り、しいたけ、ねぎ

しょうゆ、
コンソメ

牛乳
白い風船

牛乳
Ca入りバームクーヘン

手作りミートソーススパゲティ
ほうれん草オムレツ
かみかみごまサラダ

スパゲティー、和風ドレッシング、
ミニデザート（青りんご）、
米油、有塩バター、ホットケーキミック
ス、小麦粉、三温糖

スキムミルク、牛乳
やわらかサブレ
おしゃぶりこんぶ
（以上児のみ）

グリンピースご飯
牛肉コロッケ
ささみ胡麻サラダ
麩となるとの澄まし汁

米、牛肉コロッケ、
胡麻ドレッシング、米油、
白玉麩、鉄の国のアリス

牛乳、ささみほぐし身、
なると、こんぶ、かつお節、わか
め

オレンジ、にんじん、キャベツ、
グリンピース(生)、きゅうり、ねぎ

しょうゆ、食塩 牛乳
鉄入りウエハース

牛乳
オレンジ

さわらの味噌マヨ焼き
ジャーマンポテト風
豆腐の澄まし汁
ご飯

フレンチフライポテト、米油、
有塩バター、米、
たまごせんべい鉄入り

さわらの味噌マヨネーズ焼き、
絹豆腐、スキムミルク、牛乳、
やわらかｻﾌﾞﾚ（ﾐﾙｸ味） 、ベーコン、
かまぼこ、スキムミルク、
こんぶ、かつお節

にんじん、たまねぎ、コーン、
みつば、パセリ

しょうゆ、食塩 牛乳
たまごせんべい（鉄入り）

本荘こども園


