
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

脂質／塩分　
(　)は未満児

1 わかめご飯 559.9(469.
金 そうめん汁（みかん入り） 23.3(15.8)

からあげ 87.7(71.9)
夏祭り ブロッコリー 13.8(14.5)

1.8(1.3)
2 手作り弁当 未定 未定
土

お弁当

4 478.4(406.
月 19.1(15.0)

75.3(67.4)
13.3(10.0)

1.5(1.3)
5 538.4(440.
火 22.3(17.9)

87.7(69.7)
おにぎりの日 12.4(11.1)

1.9(1.5)
6 766.8(642.
水 22.8(18.7)

101.2(77.9)
33.0(26.8)

2.1(1.9)
7 562.1(403.9
木 18.4(16.4)

93.2(45.2)
15.1(11.9)

1.2(1.0)
8 547.0(451.4
金 25.4(19.7)

74.1(64.6)
18.5(14.0)

1.5(1.3)
9
土

土曜給食

12 636.9(544.1
火 22.5(17.2)

84.0(72.8)
25.6(22.2)

2.3(1.9)
13 446.5(407.
水 19.1(14.8)

67.2(68.2)
12.8(9.6)

1.7(1.4)
14
木

希望登園
お弁当

15
金

希望登園
お弁当

16
土

お弁当

18 591.9(524.3
月 21.8(20.1)

83.5(71.1)
21.0(19.8)

1.7(1.5)
19 427.0(427.
火 18.3(17.2)

72.8(72.2)
7.4(8.5)
1.8(1.5)

20 584.2(529.
水 19.6(16.1)

79.3(74.5)
誕生会 22.7(19.9)

1.6(1.3)
21 547.0(465.
木 15.2(15.9)

69.6(37.0)
絵本献立 24.5(22.6)

1.3(1.2)
22 454.4(433.
金 18.6(18.3)

71.3(62.9)
11.7(13.6)

1.1(1.0)
23 カレーライス じゃがいも、米、カレールウ 豚肉 たまねぎ、にんじん 未定 未定
土

土曜給食

25 509.2(422.
月 25.9(22.1)

おばあちゃんの 73.4(61.8)
味の日 13.2(10.1)

1.5(1.3)
26 517.8(481.1
火 16.2(15.3)

81.4(69.4)
13.7(16.0)

1.7(1.4)
27 551.0(490.6
水 23.6(16.8)

74.7(62.2)
20.0(21.8)

1.2(1.0)
28 621.7(531.5
木 16.8(17.3)

101.7(58.9)
おにぎりの日 17.6(19.5)

1.8(1.6)
29 462.8(469.
金 18.1(18.4)

67.8(61.9)
14.8(18.4)

2.1(2.0)
30 手作り弁当 未定 未定

土
お弁当

                         ※行事その他の都合により献立を変更することがあります。

牛乳
茹とうもろこし

飲むトーグルト
（以上児のみ）
おしゃぶりこんぶ

米、源氏パイ、おろしりんご、
有塩バター、小麦粉、
和風ごま醤油ドレッシング、
米油、三温糖

ソフール（レモン）、絹豆腐、
さわらのミートソース焼き、
味噌、ちくわ(卵不使用)、
白いりごま、にぼし、こんぶ、
わかめ、ヤクルト

キャベツ、にんじん、
本しめじ、ねぎ

手作りフルーチェいちご豚肉と豆腐のチャンプル風
野菜のゆかり和え
なめこと麩の味噌汁
ご飯

フルーチェ(イチゴ)の素、
米油、白玉麩、ごま油、
米、きなこ餅

木綿豆腐、牛乳、卵、
ぶた肉、味噌、にぼし、白いりご
ま

にんじん、キャベツ、もやし、
なめこ、きゅうり、ねぎ、
たまねぎ、しょうが

しょうゆ、
しそふりかけ、
食塩

牛乳
きなこ餅

竹輪の磯辺揚げ
ささみ胡麻サラダ
豆腐とえのきの澄まし汁
ご飯

クールゼリーの素、
胡麻ドレッシング、
米油、米、小麦粉、
鉄の国のアリス

竹輪、青のり、絹豆腐、
国産ささみほぐし身、
ヨーグルト(無糖)、煮干し、
こんぶ、かつお節、牛乳

にんじん、キャベツ、
もも缶（黄桃）、
ブロッコリー、えのきたけ

しょうゆ、食塩 牛乳
鉄入りウエハース

手作りヨーグルトゼリー
（以上児のみ）
おやつ煮干し

スキムミルク、牛乳
バナナ

鶏肉となすの南蛮漬け風
コーンとハムのサラダ
ワンタン中華スープ
ご飯

米、片栗粉、マヨネーズ、
ワンタンの皮、米油、
三温糖、ごま油、中半月、
米

とり肉、ﾍﾞｰｺﾝ、ﾛｰｽﾊﾑ、牛乳 なす、にんじん、きゅうり、
コーン、キャベツ、本しめじ、
ねぎ、しょうが

お茶
手作りゆかりとしらすの
おにぎり

ケチャップ、
ウスターソース、
しょうゆ、
コンソメ、カレー粉

パピコ、米油、マカロニ、
片栗粉、砂糖、野菜ハイハイン、
米

たまごやき、とり肉（ひき肉）、
ﾍﾞｰｺﾝ、みそ、牛乳

なす、にんじん、キャベツ、
たまねぎ、ピーマン

コンソメ、食塩 パピコ
(0・1歳児）
ミニデザート・青りんご

アンパンマンソフトせん
べい

カルシウムせんべい

野菜ジュース 牛乳
まがりせんべい

未定 未定

たまねぎ、トマト、かぼちゃ、なす、
キャベツ、にんじん、トマト缶、
コーン、福神漬、グリンピース、
みずな、ニンニク、しょうが

１歳からのチーズ 牛乳
源氏パイ

未定未定

薄揚げ、かまぼこ

牛乳
マンナウエハース

牛乳
ココナッツサブレ

ビスコ ホームパイ

牛乳
中半月

お茶
手作り青菜のおにぎり

スパゲティナポリタン
豆腐ナゲット
ブロッコリーとにんじんの和え物

スパゲティー、胡麻ドレッシング、
米油、有塩バター、
白い風船　ホワイト

豆腐ナゲット、スキムミルク、
ぶた肉、牛乳

バナナ、ブロッコリー、にんじん、
たまねぎ、本しめじ、ピーマン、
トマトピューレ

ケチャップ お茶
白い風船

しょうゆ、穀物酢、
コンソメ、菜めし
ふりかけ、
こしょう、食塩

手作り弁当

他人煮
ミニアメリカンドック
もやし入り中華スープ
ご飯

ミニウインナードッグ、じゃがいも、
ココナッツサブレ、米油、
三温糖、米、マンナウエファー

牛乳、ぶた肉、卵、ﾍﾞｰｺﾝ、
白いりごま

たまねぎ、もやし、にんじん、
グリンピース、ねぎ

しょうゆ、
コンソメ

本みりん、
しょうゆ

牛乳
たまごせんべい（鉄入り）

すいか

厚焼き玉子
なすとひき肉のみそ炒め
マカロニスープ
ご飯

ヤクルト
ベジたべる

ソフール（レモン）
（以上児のみ）
おしゃぶりこんぶ

鮭寿司
メンチカツ
ブロッコリー
おくらとなるとの澄まし汁

米、フレンズクレープ（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）、
米油、三温糖、
マンナビスケット

牛乳、キャベツ入りメンチカツ、
卵、焼きさけ、なると、こんぶ、
白いりごま、かつお節、きざみの
り

ブロッコリー、にんじん、
きゅうり、おくら、
しょうが（甘酢漬）

穀物酢、
しょうゆ、食塩

お茶
マンナビスケット

牛乳
クレープ（ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰ）

白身魚のミートソース焼き
キャベツの胡麻和え
豆腐とわかめの味噌汁
ご飯

三温糖、米、
ベジたべる

手作り弁当

揚げ出し豆腐
豚しゃぶサラダ
卵と花麩の澄まし汁
ご飯

胡麻ドレッシング、片栗粉、
三温糖、花ふ、米、
たまごせんべい鉄入り

豆腐、ぶた肉、卵、こんぶ、
かつお節、牛乳

すいか、キャベツ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、もやし、
コーン、グリンピース、ねぎ

焼肉風野菜炒め
にんじんのマリネ
麩となるとの澄まし汁
ご飯

フルーツ杏仁風プリン、米油、
白玉麩、片栗粉、三温糖、
米、ハイハイン

牛乳、とり肉、なると、
ﾛｰｽﾊﾑ、こんぶ、かつお節

にんじん、キャベツ、もやし、
たまねぎ、ピーマン、本しめじ、
ねぎ、パセリ

手作り弁当

きつねうどん
蒸し肉しゅうまい
バナナ

ゆでうどん、
まがりせんべい

牛乳、無添加ポークしゅうまい、
薄揚げ、蒲鉾、こんぶ、かつお節

バナナ、ねぎ、干ししいたけ、
野菜ジュース

しょうゆ、穀物酢、
清酒、コンソメ、
食塩

お茶
幼児用サッポロポテト

ハッシュドポーク
フレンチサラダ
カットパイン
ご飯

じゃがいも、小麦粉、有塩バター、
フレンチドレッシング、米油、
三温糖、米、
たまごせんべい鉄入り

ジョア（プレーン）、ぶた肉、
ﾛｰｽﾊﾑ、おしゃぶりこんぶ

パイン缶、にんじん、たまねぎ、
きゅうり、キャベツ、
トマトピューレ、グリンピース、
しょうが

ケチャップ、
ウスターソース、
コンソメ

夏野菜たっぷりキーマカレー
トマトサラダ
福神漬

牛乳、合ひき肉（牛・ぶた）、
ﾛｰｽﾊﾑ、１才からのチーズ・
カルシウム入り

お茶
たまごせんべい
（鉄入り）

8月分給食献立表
材　 料　 名

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
３時おやつ

しょうゆ、
ほんみりん、
酒、
しお

ミニデザート スキムミルク、牛乳
マリービスケット

献　立日付

ゆでそうめん、片栗粉、
米油、米、ミニデザート

とり肉、炊き込みわかめ、
こんぶ、かつお節

10時おやつ

みかん缶、ブロッコリー、ねぎ、
しょうが、にんじん

（未満児のみ）

焼肉のたれ(甘口)、
しょうゆ、穀物酢、
食塩

お茶
ハイハイン

牛乳
フルーツ杏仁風プリン

かつおカツ・オーロラソース
焼豚の中華和え
かぼちゃとキャベツの味噌汁
ご飯

かつおカツ、米油、
マヨネーズ、三温糖、ごま油、
米、豆乳ウエハース

牛乳、やわらかｻﾌﾞﾚ（ﾐﾙｸ味） 、
焼きぶた、薄揚げ、味噌、
白いりごま、にぼし

もやし、きゅうり、かぼちゃ、
にんじん、キャベツ

穀物酢、
ケチャップ、
しょうゆ

お茶
豆乳ウエハース

牛乳
やわらかサブレ
（以上児のみ）
おやつ煮干し

鶏肉のレモンソース和え
三色ナムル
卵スープ
ご飯

片栗粉、米油、三温糖、ごま油、
米、幼児用サッポロポテト

牛乳、とり肉、卵、
蒲鉾、白いりごま

たまねぎ、にんじん、しめじ しょうゆ
みりん

きつねうどん うどん

鯖の味噌煮
おくらの納豆和え
春雨スープ
ご飯

米、はるさめ、三温糖、片栗粉、
カルシウムウエハース

さば、納豆、ﾍﾞｰｺﾝ、しらす干し、
味噌、白いりごま

にんじん、もやし、チンゲンサイ、
おくら、しょうが、ゆかり

本みりん、
しょうゆ、
コンソメ

お茶
カルシウムウエハース

とうもろこし、もやし、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、えのきたけ、
ねぎ、レモン果汁

照り焼きチキン
すこ入り酢の物
かぼちゃとキャベツのスープ
ご飯

アスパラガスビスケット、
三温糖、米

牛乳、照り焼きチキン、ﾍﾞｰｺﾝ、
わかめ、ヤクルト元気ヨーグルト

かぼちゃ、たまねぎ、
きゅうり、キャベツ、にんじん、
すこ、パセリ

穀物酢、本みりん、
しょうゆ、
コンソメ、
食塩

元気ヨーグルト 牛乳
アスパラガスビスケット

しょうゆ

しょうゆ、食塩

牛乳
野菜ハイハイン

本荘こども園




