
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

脂質／塩分　
(　)は未満児

4 689.3(576.7)

火 33.2(24.1)

2.3.4.5歳児 105.9(86.4)

園外保育の 17.1(17.3)

ためお弁当 1.8(1.3)

5 443.6(425.1)

水 16.0(12.7)

52.7(59.2)

19.9(16.4)

2.1(1.7)

6 598.2(489.5)

木 20.1(17.5)

92.0(46.3)

17.5(20.7)

1.7(1.4)

7 559.4(490.7)

金 18.0(15.2)

90.2(83.2)

おにぎりの日 15.5(12.4)

2.1(1.7)

9

土

土曜給食

10 646.9(591.9)

月 25.5(22.9)

88.1(80.5)

23.8(22.3)

1.4(1.2)

11 571.9(527.3)

火 22.2(17.5)

85.1(69.9)

17.4(21.5)

2.1(1.6)

12 595.7(519.2)

水 20.7(16.1)

101.0(85.0)

14.8(15.5)

1.8(1.3)

13 677.5(552.9)

木 27.7(25.3)

88.1（45.7）

25.5(24.4)

1.7(1.5)

14 508.5(416.1)

金 19.4(16.0)

79.0(57.9)

14.9(11.0)

1.8(1.6)

15

土

お弁当の日

17 515.3(506.5)

月 17.8(17.9)

90.6(82.2)

おにぎりの日 9.6(12.8)

1.5(1.3)

18 424.4(388.5)

火 18.9(15.9)

65.2(55.2)

10.7(12.2)

2.5(2.2)

19 615.5(534.2)

水 29.7(21.2)

111.0(93.7)

誕生会 14.7(16.2)

2.7(2.0)

20 534.6(437.7)

木 17.1(18.0)

85.5(41.4)

16.0(17.2)

1.3(1.2)

21 582.4(582.8)

金 18.3(15.5)

88.1(76.9)

18.4(25.6)

1.7(1.5)

22 米、三温糖 豚肉 にんじん、たまねぎ、しめじ しょうゆ

土

土曜給食

25 533.8(458.9)

火 21.2(14.9)

和食の日 87.2(69.7)

おばあちゃんの 12.4(15.1)

味の日 2.3(1.8)

26 404.8(396.6)

水 17.9(16.2)

63.0(61.9)

11.7(11.5)

1.5(1.4)

27 635.1(481.2)

木 20.1(18.5)

97.4(49.5)

21.2(18.8)

1.6(1.4)

28 528.5(532.6)

金 17.1(18.0)

84.4(78.4)

14.4(17.6)

1.3(1.1)

29

土

お弁当の日

※行事その他の都合により献立を変更することがあります。

飲むヨーグルト
（以上児のみ）
おしゃぶりこんぶ

手作りお弁当 未定 未定

チーズはんぺんフライ
ごぼうときゅうりのサラダ
にゅうめん
ご飯

そうめん、マヨネーズ、米油、
米、中半月

飲むヨーグルト、
チーズはんぺんフライ、
かまぼこ、ロースハム、こんぶ、
かつお節、こんぶ、牛乳

にんじん、ごぼう、たまねぎ、
きゅうり、ねぎ、コーン

しょうゆ、食塩 牛乳、
中半月

牛乳
マリービスケット

五目卵焼き
ポテトサラダ
トマトスープ
ご飯

じゃがいも、カステラ、
ノンエッグマヨネーズ、
米、
アンパンマンのベビーせんべい

牛乳、五目厚焼玉子、ウインナー、
ロースハム、いんげん

たまねぎ、にんじん、トマト缶、
きゅうり、キャベツ

コンソメ 牛乳
アンパンマンせんべい

牛乳
カステラ

肉野菜うどん
ほうれん草と野菜の磯和え
バナナ

ゆでうどん、
マリー

牛乳、まめぴよいちご味（豆乳飲
料）、
ぶた肉、薄揚げ、蒲鉾、
こんぶ、かつお節、焼のり

バナナ、にんじん、ほうれんそう、
キャベツ、はくさい、ねぎ、
干ししいたけ

しょうゆ、本みりん まめぴよ（いちご）

さつま芋入りクリームシチュー
ほうれん草オムレツ
グリーンサラダ
ご飯

さつまいも、小麦粉、有塩バター、
米油、
たまごせんべい鉄入り

牛乳、ほうれん草ｵﾑﾚﾂ、
ぶた肉

みかん、たまねぎ、キャベツ、
にんじん、ブロッコリー、
コーン、きゅうり、グリンピース

ノンオイル減塩フ
レンチ
ドレッシング、
コンソメ、食塩

未定

マグロカツ(タルタルソース)
里芋の煮っころがし
打ち豆入り具だくさん味噌汁
ご飯

里芋、米油、砂糖、
米、豆乳ウエハース

国産まぐろカツ、スキムミルク、
味噌、薄揚げ、いんげん、
打ち豆/だいず、
にぼし、牛乳

りんご、にんじん、だいこん、
本しめじ、ねぎ

かつおだし汁、
タルタルソース、
しょうゆ

お茶
豆乳ウエハース

スキムミルク、牛乳
りんご

カレーコロッケ
山吹き和え
ウインナーと野菜のスープ
ご飯

カレーコロッケ、源氏パイ、
米油、三温糖、米、
白い風船　ホワイト

スキムミルク、卵、
ウインナー、牛乳

もやし、キャベツ、ほうれんそう、
たまねぎ、にんじん、パセリ

しょうゆ、コンソメ 牛乳
白い風船

スキムミルク、牛乳
源氏パイ

豚丼 未定

牛乳
たまごせんべい（鉄入り）

お茶
みかん

牛乳
カルシウムウエハース

お茶
手作り菜飯おにぎり

きのこご飯
チキンカツ
野菜サラダ
みつ葉と豆腐の澄まし汁

米、お米de国産りんごタルト、
ノンオイルドレッシング青しそ、
米油、花ふ、
ミニデザート（ピーチ）

チキンカツ、絹豆腐、
スキムミルク、薄揚げ、
ロースハム、
こんぶ、かつお節、牛乳

にんじん、キャベツ、コーン、
きゅうり、本しめじ、えのきたけ、
ごぼう、みずな、干ししいたけ、
みつば

しょうゆ、
本みりん、食塩

ミニデザート（ピーチ） スキムミルク、牛乳
お米de国産りんごのタルト

豚肉の生姜焼き
和風春雨サラダ
わかめスープ
ご飯

米、はるさめ、
和風ごま醤油ドレッシング、
米油、
カルシウムウエハース

ぶた肉、白いりごま、
わかめ、牛乳

にんじん、たまねぎ、きゅうり、
えのきたけ、キャベツ、しょうが

しょうゆ、
本みりん、
清酒、
菜めしふりかけ、
コンソメ

鮭のコーンマヨネーズ焼き
納豆和え
根菜の味噌汁
ご飯

キャラメルプリンの素、
米、１歳からのサッポロポテト

牛乳、鮭のｺｰﾝﾏﾖﾈｰｽﾞ焼き、
納豆味付、味噌、蒲鉾、
スカーホイップ、煮干し

もやし、にんじん、きゅうり、
だいこん、ごぼう、ねぎ

しょうゆ お茶
１歳からのサッポロポテト

手作りキャラメルプリン
（以上児のみ）
おやつ煮干し

しょうゆ、
オイスターソース、
食塩

ミートボールと春雨のスープ
豆腐ナゲット
かみかみサラダ
ご飯

和風ごま醤油ドレッシング、
はるさめ、米油、片栗粉、
ごま油、花形せんべい、米

豆腐ナゲット、ﾐｰﾄﾎﾞｰﾙ、
スキムミルク、ツナ味付、
牛乳

バナナ、にんじん、きゅうり、
キャベツ、チンゲンサイ、
切り干しだいこん、国産干椎茸

コンソメ

焼肉風野菜炒め
かぶのゆかりマヨ和え
豆腐とまいたけの澄まし汁
ご飯

まがりせんべい、片栗粉、
ノンエッグマヨネーズ、
米油、米

牛乳、絹豆腐、ぶた肉、
かつお節、こんぶ、
えびちび

キャベツ、もやし、たまねぎ、かぶ、
にんじん、きゅうり、かぶ（葉）、
まいたけ、ピーマン、ねぎ

焼肉のたれ(甘口)
しょうゆ、
しそふりかけ、
食塩

豚肉と豆腐のオイスター炒め
りんごと白菜のサラダ
じゃが芋とわかめの味噌汁
ご飯

米、じゃがいも、片栗粉、
ノンエッグマヨネーズ、
米油、マンナウエファー

木綿豆腐、ぶた肉、味噌、
かつお節、にぼし、塩こんぶ、
わかめ、ヤクルト

アスパラガスビスケット、
胡麻ドレッシング、片栗粉、
ビスコ（赤）、パン粉、
米油

牛乳、スキムミルク、
合ひき肉（牛・ぶた）、
ちくわ(卵不使用)、
卵、ベーコン

にんじん、たまねぎ、キャベツ、
きゅうり、コーン、本しめじ、
ひじき、パセリ

コンソメ

本みりん、
しょうゆ、
コンソメ、食塩

お茶
野菜ハイハイン

スキムミルク、牛乳
手作りほうれん草と
コーンの蒸パン

調理具なしソース焼きそば、
どうぶつえんゼリー、米油

ソフール（プレーン）、
無添加ポークしゅうまい、ぶた肉、
ウインナー、煮干し

野菜ジュース、
にんじん、キャベツ、たまねぎ、
もやし、きゅうり

献　立日付

鯖の味噌煮
ビーフン炒め
麩とかまぼこの澄まし汁
ご飯

ホットケーキミックス、ビーフン、
三温糖、米油、白玉麩、ごま油、
野菜ハイハイン、米

さば、牛乳、スキムミルク、
ぶた肉、蒲鉾、味噌、こんぶ、
かつお節、わかめ

にんじん、コーン、たけのこ（水煮）、
ピーマン、ねぎ、ほうれんそう、
しょうが、国産干椎茸

食塩 野菜ジュース ソフール（プレーン）
（以上児のみ）
おやつ煮干し

焼きそば
揚げポークしゅうまい
野菜スティック
ミニデザート

若鶏のから揚げ
パイン入り甘酢和え
にら卵スープ
ご飯

さつまいも、米油、片栗粉、
米油、三温糖、米、
衛生ボーロ

牛乳、とり肉、卵、ベーコン、
白いりごま、黒いりごま

米、じゃがいも、有塩バター、
小麦粉、和風ごま醤油ドレッシング、
十六穀米、三温糖、米油

ヤクルト元気ヨーグルト、
スキムミルク、ぶた肉、
ツナ油漬、牛乳

かき（柿）、たまねぎ、にんじん、
だいこん、りんご、きゅうり、
コーン、福神漬、グリンピース、
ニンニク、しょうが

ケチャップ、
ウスターソース、
カレー粉、
しょうゆ、食塩

元気ヨーグルト スキムミルク、牛乳
柿

11月分給食献立表
材　 料　 名

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
10時おやつ ３時おやつ

もやし、たまねぎ、きゅうり、
にんじん、パイン缶、
にら、しょうが

大学いも用たれ、
穀物酢、しょうゆ、
清酒、コンソメ、
食塩

牛乳
衛生ボーロ

牛乳
手作り大学芋

焼きそば 焼きそばめん　米油 豚肉 にんじん、キャベツ、たまねぎ ソース

牛乳
花形せんべい

スキムミルク、牛乳
バナナ

はくさい、にんじん、りんご、たまねぎ、も
やし、干しぶどう、にら、しょうが

ヤクルト
マンナウエハース

お茶
手作り塩昆布とおかかのおにぎり

未定 未定

ぶりキャベツカツ
牛肉入りきんぴら
色々きのこと薄揚げの味噌汁
ご飯

栗のムース、米油、
三温糖、米、
マンナビスケット

ぶりキャベツカツ、スキムミルク、
牛肉、味噌、薄揚げ、いんげん、
にぼし、こんぶ、白いりごま、
牛乳

しらたき、にんじん、本しめじ、
なめこ、えのきたけ、
レンコン水煮、ごぼう

しょうゆ、本みりん お茶
マンナビスケット

スキムミルク、牛乳
くりのムース
（以上児のみ）
おしゃぶりこんぶ

手作りハンバーグ
ひじき入りサラダ
野菜ミルクスープ
ご飯

カレーライス（十六穀米入）
ツナと大根のサラダ
福神漬

お茶
えびちび

牛乳
まがりせんべい

手作りお弁当 未定 未定

牛乳
ビスコ

牛乳
アスパラガスビスケット

本荘こども園


