
エネルギー
たんぱく質
炭水化物

脂質／塩分　
(　)は未満児

1 507.4(458.5)

月 23.1(16.8)

82.9(67.3)

10.3(14.9)

1.9(1.6)

2 668.9(565.2)

火 29.2(22.6)

97.1(87.8)

21.0(16.1)

2.2(1.8)

3 668.4(653.9)

水 18.4(18.2)

97.4(92.9)

26.3(26.5)

1.9(1.7)

4 602.9(425.6)

木 22.1(18.4)

82.5(29.4)

22.0(16.0)

1.8(1.6)

5 591.4(585.9)

金 16.9(17.7)

97.7(90.1)

おにぎりの日 16.6(19.4)

絵本献立 1.7(1.5)

6

土

お弁当

8 604.6(505.7)

月 25.1(22.1)

87.7(73.7)

17.5(14.1)

1.8(1.5)

9 589.8(497.7)

火 24.2(17.3)

89.2(69.8)

15.8(17.6)

1.5(1.1)

10 496.0(443.1)

水 21.1(16.9)

71.4(64.9)

16.8(14.9)

1.9(1.7)

11 561.6(419.6)

木 20.4(16.9)

87.2(47.3)

16.5(12.2)

1.3(1.1)

12 520.8(490.9)

金 21.3(19.6)

85.4(78.3)

13.0(13.6)

2.2(1.8)

13

土

土曜給食

15 558.8(529.5)

月 22.5(19.1)

95.7(82.1)

11.2(16.4)

1.8(1.6)

16 541.9(442.7)

火 21.6(18.4)

75.2(60.3)

18.5(15.0)

1.8(1.6)

17 610.4(538.1)

水 23.0(16.5)

90.3(77.7)

誕生会 18.1(19.4)

1.7(1.2)

18 518.6(424.8)

木 19.2(18.5)

79.6(42.5)

15.9(15.1)

1.9(1.7)

19 520.5(517.1)

金 17.2(17.7)

97.0(90.0)

おにぎりの日 7.9(10.9)

1.4(1.4)

20

土

お弁当

22 521.2(510.7)

月 17.3(16.6)

おばあちゃんの 90.5(82.1)

味の日 12.7(15.5)

2.0(1.7)

23 634.4(506.0)

火 31.5(24.7)

71.0(55.4)

29.1(23.7)

1.4(1.1)

24 659.5(575.6)

水 29.2(24.6)

94.4(84.2)

21.2(17.9)

2.0(1.9)

25 495.2(437.3)

木 15.3(17.0)

83.1(45.9)

12.7(15.1)

1.8(1.6)

26 499.0(490.4)

金 15.0(15.3)

78.1(72.0)

15.0(17.1)

2.0(1.9)

27

土

土曜給食

　　　　　※行事その他の都合により献立を変更することがあります。

えびカツ
冬至南瓜
打ち豆と野菜の具だくさん味噌汁
ご飯

冬至デザート(はちみつゆずゼリー)、
米油、三温糖、
米、中半月

牛乳、えびかつ、
低糖十勝姫小倉餡、
味噌、打ち豆/だいず、にぼし

かぼちゃ、にんじん、
まいたけ、はくさい、ねぎ

しょうゆ、食塩 牛乳
中半月

牛乳
冬至デザート(はちみつゆずゼ
リー)
(満1歳未満のみ)
ﾐﾆﾃﾞｻﾞｰﾄ(ピーチ)

牛乳、とり肉、ﾛｰｽﾊﾑ、
ベーコン、たまご
まめぴよいちご味
（豆乳飲料）

たまねぎ、きゅうり、いちご、
にんじん、コーン、
グリンピース、パセリ

ケチャップ、
ﾎﾟﾀｰｼﾞｭｴｰｽｺｰﾝ、
しょうゆ、本みり
ん、
清酒、食塩

まめぴよ（いちご）

お茶
カルシウムウエハース

牛乳
青のりせんべい

焼さば
かみかみサラダ
けんちん汁
ご飯

和風ごま醤油ドレッシング、
有塩バター、おつゆ麩、
三温糖、米油、
米、
カルシウムウエハース

牛乳、さば(焼)、木綿豆腐、
ぶた肉、ﾛｰｽﾊﾑ、さつま揚げ、
白いりごま

にんじん、だいこん、
キャベツ、きゅうり、
ごぼう、ねぎ、
切り干しだいこん

本みりん、しょう
ゆ、
ココア（ピュアココ
ア）
粉末、食塩

牛乳
手作りクリスマスいちごケーキ

ケチャップライス
照り焼きチキン
きゅうりスティック
コーンスープ

米、米油、砂糖、小麦粉、
コーンペースト、

牛乳
えびちび

牛乳
りんご

わかめとしらすのご飯
野菜肉巻フライ
卵と野菜の澄まし汁
バナナ

お米de国産豆乳プリンタルト、
サラダ油、米、
ミニデザート（青りんご）

豚肉の野菜巻きフライ、
スキムミルク、卵、しらす干し、
こんぶ、かつお節、
炊き込みわかめ、牛乳

バナナ、にんじん、
しいたけ、キャベツ、ねぎ

しょうゆ、食塩 ミニデザート
（青りんご）

じゃがいも、青のりせんべい、
三温糖、米油、
米、
衛生ボーロ（野菜）

牛乳、絹豆腐、ぶた肉、卵、
味噌、蒲鉾、にぼし、
わかめ、焼のり

たまねぎ、にんじん、
はくさい、きゅうり、
グリンピース、ねぎ

お茶
マンナウエハース

牛乳
リッツ

スキムミルク、牛乳
お米de国産豆乳プリンタルト

煮込みハンバーグ
大根ときゅうりのごま和え
白菜とベーコンのスープ
ご飯

片栗粉、砂糖、
米、
えびちび

国産鶏と豚肉のハンバーグ、
蒲鉾、ベーコン、
白いりごま、牛乳

りんご、だいこん、たまねぎ、
にんじん、はくさい、きゅうり、
グリンピース、パセリ

ケチャップ、コンソ
メ、しょうゆ

牛乳
手作りお麩のココアラスク

魚の味噌マヨ焼き
春雨とほうれん草の中華炒め
えのきと薄揚げの澄まし汁
ご飯

リッツ、はるさめ、ごま油、
米、
マンナウエファー

牛乳、こんぶ、かつお節、
さわらと野菜のみそマヨ焼き、
薄揚げ、ベーコン、

にんじん、もやし、
えのきたけ、ほうれんそう

ウインナー入りおでん
豆腐ナゲット
ブロッコリー
ミニデザート（オレンジ）
ご飯

米、里芋、
ミニデザート（オレンジ）、
米油、中半月

豆腐ナゲット、厚揚げ、
ウインナー、ちくわ（卵不使
用）、
こんぶ、かつお節、
炊き込みわかめ、牛乳

だいこん、ブロッコリー、
にんじん、板こんにゃく、
ゆかり

しょうゆ、食塩

福井名水サーモンフライ
水菜とハムのサラダ
マカロニスープ
ご飯

プチたい焼き、米油、
ノンエッグマヨネーズ、
シェルマカロニ、有塩バター、
米、鉄の国のアリス

福井名水サーモンフライ、
スキムミルク、ﾛｰｽﾊﾑ、
ベーコン、牛乳

キャベツ、にんじん、
たまねぎ、みずな

コンソメ、穀物酢、
しょうゆ

手作り弁当

お茶
ムーンライト

豚肉と大根の含め煮
ツナ入りマカロニサラダ
なめこと麩の味噌汁
ご飯

ムーンライト(森永製菓)、
ノンエッグマヨネーズ、
ツイストマカロニ、片栗粉、
白玉麩、三温糖、米、
アンパンマンのおやさいせんべい

ぶた肉、味噌、ツナ味付、
にぼし、牛乳

だいこん、にんじん、
きゅうり、なめこ、コーン、
ねぎ、グリンピース、しょうが

しょうゆ 牛乳
おやさいせんべい

未定

ソフール（ｽﾄﾛﾍﾞﾘｰ）
（クリスマスパッケージ）

冬野菜のポトフ
揚げエビしゅうまい
白菜のゆかり和え
ご飯

じゃがいも、米油、
有塩バター、
米、
ビスコ（赤）

ソフール(ストロベリー)、
無添加エビしゅうまい、
ウインナー、ベーコン、牛乳

にんじん、はくさい、キャベツ、
たまねぎ、コーン、
かぶ、かぶ（葉）

しそふりかけ、
コンソメ、
食塩

牛乳
ビスコ

きつねうどん うどん 薄揚げ、かまぼこ たまねぎ、にんじん、しめじ しょうゆ
本みりん

未定

しょうゆ、食塩

米、じゃがいも 豚肉 たまねぎ、にんじん カレールゥ

すき焼き風煮
大根なます
もやしとわかめの味噌汁
ご飯

ホットケーキミックス、
砂糖、米油、焼ふ(車ふ）、三温糖、
米、さつまいも、バター、春巻きの皮、
三温糖、お子様せんべい

スキムミルク、焼き豆腐、
牛乳、牛肉、味噌、
にぼし、わかめ

はくさい、にんじん、
たまねぎ、だいこん、
もやし、しらたき、りんご、
みかん（缶）、きゅうり、ねぎ

穀物酢、
しょうゆ、食塩

未定 未定

牛乳
お子様せんべい

スキムミルク、牛乳
手作りアップルパイ風

カレーライス

他人煮
白菜の磯和え
豆腐とわかめの味噌汁
ご飯

お茶
白い風船

牛乳
手作りフレンチトースト

中華春巻き
五目和え
野菜ミルクスープ
ご飯

中華春巻き、三温糖、片栗粉、
小麦胚芽のクラッカー（森永）、
米油、米、ヤクルト・ピーチ味、
たまごせんべい鉄入り

牛乳、スキムミルク、
ちくわ(卵不使用)、
ベーコン、白いりごま

にんじん、キャベツ、
もやし、たまねぎ、
こまつな、しめじ

しょうゆ、コンソメ ヤクルト
（ピーチ味）
たまごせんべい（鉄入り）

牛乳
小麦胚芽クラッカー

きつねうどん
ひじき入りサラダ
みかん

ゆでうどん、食パン、
胡麻ドレッシング、
砂糖、白い風船　ホワイト

牛乳、薄揚げ、卵、蒲鉾、
ツナ味付、こんぶ、かつお節

みかん、にんじん、キャベツ、
きゅうり、コーン、ねぎ、
ひじき、国産干椎茸

本みりん、しょうゆ

しょうゆ 牛乳
野菜衛生ボーロ

スキムミルク、ぶた肉、
鉄分丸ぼうろ、卵、味噌、
ちくわ(卵不使用)、
ベーコン、かつお節、
白いりごま、牛乳

もやし、キャベツ、にんじん、
たまねぎ、きゅうり、
えのきたけ、ピーマン、
ねぎ

しょうゆ、コンソメ お茶
きなこ餅

スキムミルク、牛乳
鉄分丸ぼうろ

牛乳
マンナビスケット

牛乳
やわらかミルクサブレ

若鶏のから揚げ
納豆和え
こまつ菜としめじの味噌汁
バナナ
ご飯、だしがらふりかけ

さつまいも、米油、片栗粉、
三温糖、有塩バター、
米

牛乳、とり肉、納豆、かつお節、
味噌、蒲鉾、薄揚げ、
にぼし、黒いりごま、白いりごま

野菜ジュース、バナナ、もやし、
にんじん、きゅうり、ねぎ、
本しめじ、こまつな、
しょうが

しょうゆ、清酒、
みりん

野菜ジュース 牛乳
手作りさつまるくん

根野菜入りカレーライス
ハムサラダ
福神漬

米、じゃがいも、有塩バター、
小麦粉、三温糖、
和風ごま醤油ドレッシング、
米油、マンナビスケット

牛乳、やわらかｻﾌﾞﾚ（ﾐﾙｸ味） 、
ぶた肉、ﾛｰｽﾊﾑ

たまねぎ、にんじん、キャベツ、
りんご、きゅうり、コーン、
レンコン水煮、だいこん、
福神漬、グリンピース、
ニンニク、しょうが

お茶
鉄入りウエハース

スキムミルク、牛乳
プチたい焼き

麻婆豆腐
山吹き和え
麩となるとの澄まし汁
ご飯

ごまクッキー、片栗粉、小麦粉、
片栗粉、バター、黒ゴマ、
ミルクココア粉末（加糖）、
米油、三温糖、白玉麩、米

絹豆腐、元気ヨーグルト、
スキムミルク、卵、なると、
合ひき肉（牛・ぶた）、
味噌、こんぶ、
かつお節、わかめ

にんじん、もやし、
ほうれんそう、ねぎ、
グリンピース、しょうが

しょうゆ、食塩 元気ヨーグルト ミルクココア
手作りごまクッキー

未定 未定

12月分給食献立表
材　 料　 名

熱と力になるもの 血や肉や骨になるもの 体の調子を整えるもの 調味料
10時おやつ ３時おやつ献　立日付

牛乳、元気いっぱいオムレツ、
国産ささみほぐし身、
白いりごま、
１才からのチーズ・カルシウム入
り

もやし、にんじん、
きゅうり、たまねぎ、
しいたけ、ねぎ

ケチャップ、
穀物酢、
コンソメ、
しょうゆ、食塩

１歳からのチーズ 牛乳
ミニ肉まん

ケチャップ、
ウスターソース、
しょうゆ、
コンソメ、
カレー粉

牛乳
中半月

お茶
手作りゆかりとわかめの
おにぎり

元気いっぱいオムレツ
ささみ入り中華和え
ワンタンスープ
ご飯

ミニ肉まん、わんたん（肉入り）米、
米油、三温糖、ごま油、

ホイコーロー
もやしのおかか和え
卵スープ
ご飯

米油、片栗粉、三温糖、
米、きなこ餅

未定

豆腐のあんかけ
焼きぎょうざ
パインサラダ
ご飯

米、片栗粉、三温糖、
ハイハイン

絹ごし豆腐、
焼ギョーザ、ﾛｰｽﾊﾑ、
蒲鉾、かつお節、牛乳

キャベツ、にんじん、
きゅうり、パイン缶、
コーン、グリンピース

ノンオイル減塩フレ
ンチドレッシング、
しょうゆ

牛乳
ハイハイン

お茶
手作り菜飯おにぎり

未定手作り弁当

本荘こども園


